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 مداخلات پرستاری

  هر سیستم خونریزی و  ترومبوزبررسی نشانه های

 بطور جداگانه

 که  اجتناب از اقداماتیICP  را بالا می برند 

  اجتناب از مصرفNSAIDs 

 اجتناب از پروسیجرها و مراقبت و داروهای رکتال 

  اجتناب از تزریقاتIM 

 ،اری، گلیسرین های تج دهان شویه اجتناب از الکل

 و آب لیمو ...

 کربنات برای  استفاده از سواب های اسفنجی و بی

 شستشوی دهان

 حیاتی و کنترل برون ده ادرار  بررسی مکرر علائم

 باشد( cc/H 30)بیش از 

  استفاده از ساکشن با فشار پایین در مراقبت های

 تنفسی

  ساعت 2-4سمع صداهای تنفسی هر 

  در صورت توصیه به مصرف دیورتیک ها

 وجود رال

  تزریق پروژسترون جهت پیشگیری از

 منستریشن در زنان

  انجام مراقبت های مربوط به پوست )تغییر

ساعت و ایجاد فشار طولانی بر  2پوزیش هر 

 نواحی تزریقات(
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 منابع :

 

                        

 رماند  

ی پیشگیردرمان شامل کاهش توانایی انعقادی )برای 

از ایجاد لخته های بعدی( و جایگزینی عناصر انعقادی 

)برای پیشگیری از خونریزی بیشتر( است. مداخلات 

دیگری نیز ممکن است لازم باشد که به موضع ایجاد 

لخته و عوارض آن بر عملکرد سیستم های بدن 

 بستگی دارد.

 :داروها

 عفونت برای بیوتیكآنتی .۱

 خونی هایفرآورده یا خون تزریق .۲

 ضدانعقاد( داروی )یك هپارین تزیق .۳

 

 انتقال خون: 

پك سل برای جایگزین کردن خون از دست  «  

 رفته بخاطر خونریزی

 کمبود جایگزینی –پلاسمای تازه منجمد  «  

 انعقادی فاکتورهای

 نیاز مورد های سلول کردن جایگزین –پلاکت  «

 فیبرینوژن جایگزینی –کرایوپرسیپیت  «  

تجویز داروهای ضد انعقاد برای کاهش انعقاد  ♦

 خون، در تمامی بیماران استفاده نمی شود: هپارین

 استراحت در تخت ♦

 

 

 علی امیرالمؤمنین مرکز آموزشی و درمانی

  مراغه )ع(

 موضوع:

 
 تهیه و تنظیم:

 آموزش  واحد

 0410بهار 
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DIC یا انعقاد منتشر داخل عروقی 

 

های فرد خون داخل رگ DIC در مراحل اولیه بیماری

شود. در نتیجه ممکن است جریان به شدت لخته می

های حیاتی خون مسدود شده و خون و اکسیژن به اندام

بدن نرسد. چند بار که این اتفاق افتاد، پلاکت و 

کردن فاکتورهای انعقادی درون خون که برای لخته 

خون الزامی هستند استفاده شده و رو به تمام شدن 

ی این تمام شدن هم خونریزی شدید گذارند. نتیجهمی

 . خواهد بود

 علل 

 )سپسیس )عفونت خون 

 جراحی و تروما 

 لوسمی( سرطان( 

 اختلالات عوارض جدی بارداری و زایمان 

 شدن ، کندهسر راهی جفت ، مثلحاملگی

 حاملگی مسمومیت، یا جفت زودرس

 ()اکلامپسی

 :نیز عبارتند از DIC نمونه هایی از علل کمتر رایج

 نیش مارهای سمی 

 یخ زدگی 

 سوختگی 

 

حاد با   DIC حاد و مزمن وجود داردد DIC دو نوع

لخته شدن در رگ های خونی کوچك شروع می شود 

  DICو به سرعت منجر به خونریزی جدی می شود

خون می شود، اما معمولا  مزمن باعث لخته شدن

شایع ترین علت انعقاد  سرطان. خونریزی نمی کند

 .است داخل عروقی منتشره مزمن

 علائم و نشانه های تشخیصی

 گیری رگ موضع از ترشح –خونریزی ناگهان  ♦

 ها، زخم های جراحی(IV ها، خونگیری)

 

 

 ر از دست رفتن فاکتورهای انعقادیپتشی در اث ♦

 پورپورا به علت از دست رفتن فاکتورهای انعقادی ♦

 د در اثر کاهش فاکتورهای انعقادیهموراژی شدی ♦

 خونریزی کنترل نشده پس از زایمان♦

 هیپوکسی بافتی ناشی از میکرو آمبولی ها ♦

بخاطر تخریب سلول ها در حین تلاش آنمی همولیتیك،  ♦

 .برای گذر از عروق دارای انسداد نسبی

 تست های تشخیصی

 PTطولانی شدن  ♦

♦ PTT نرمال یا طولانی 

 ترومبوسیتوپنی –کاهش شمارش پلاکت  ♦

 افزایش محصولات تخریب فیبرین ♦

 دایمر بالا برود -Dممکن است سطح  ♦
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https://www.payamesalamat.com/%d9%87%d9%85%d9%87-%da%86%db%8c%d8%b2-%d8%af%d8%b1-%d9%85%d9%88%d8%b1%d8%af-%d8%b3%d8%b1%d8%b7%d8%a7%d9%86/
https://www.payamesalamat.com/%d9%87%d9%85%d9%87-%da%86%db%8c%d8%b2-%d8%af%d8%b1-%d9%85%d9%88%d8%b1%d8%af-%d8%b3%d8%b1%d8%b7%d8%a7%d9%86/

